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положенияОбщие

ввходятичленствоклубноенаОфертекприложениемявляютсяПравилаПравил.Статус1.1.
Договора.условийсостав

наличияивозрастаотнезависимоПосетителейдляобязательныПравилалиц.Круг1.2.
карты.Клубной

безопасности,оИсполнителяработниковУказанияИсполнителя.работниковУказания1.3.
дляобязательныКлубаработырежимеиоборудованиемпользованияпорядке

Посетителей.

значении.жетомвПравилахвприменяютсяОфертой,определённыеТермины,Термины.1.4.
входа»«КодтерминПравилами;определяются2,разделевприведённыеТермины,

чтения.удобствадляОфертыизвоспроизведён

физкультурно-оздоровительныхвидовотдельныхоказанияПорядокправила.Отдельные1.5.
правилами.Отдельнымиопределяетсяуслуг

ПравилизмененияпорядокиОфертойсПравилСоотношениеОфертой.сСоотношение1.6.
Офертой.определяются

виПриложениивСайте,наразмещаетсяПравилредакцияДействующаяРазмещение.1.7.
Клуба.помещении

Термины

Исполнителя,услугоказанияадресупоинфраструктураипомещение–КлубКлуб.1.8.
Оферте.вуказанному

которымкдоступКлуба,оборудованиеипомещения–КлубаЗоныКлуба.Зоны1.9.
сауназал,тренажёрныйявляютсяКлубаЗонамиТарифу.поПотребителюпредоставляется

закрытым.являетсяПереченьединоборств.зонаи

оборудованием,силовымспомещение–залТренажёрныйзал.Тренажёрный1.10.
весов.свободныхзонойикардиооборудованием

оборудованием.нагревательнымсжарасухогопомещение–СаунаСауна.1.11.

занятийдляпокрытиемспомещение–единоборствЗонаединоборств.Зона1.12.
ударов.отработкидляоборудованиемиединоборствами

холл,регистрации,Стойка–КлубапомещенияОбщиеКлуба.помещенияОбщие1.13.
общимкДоступпомещения.санитарныеидушевыераздевалки,гардероб,коридоры,

Тарифа.отнезависимоПотребителюпредоставляетсяКлубапомещениям

отдельномвразмещённоезагара,искусственногодляоборудование–СолярийСолярий.1.14.
14.разделомустановленсоляриемпользованияРежимКлуба.помещении

числетомвидентификатор,графическийилицифровой–входаКодвхода.Код1.15.
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ПорядокКлуб.впроходадляПотребителюпредоставляемый-код,QRдинамический
Офертой.установленвходаКодазаменыиблокировкивыдачи,

Клуба:помещенияхвнаходящеесялицо,–ПосетительПосетитель.1.16.

Потребитель;–

Гость;–

представитель;законный–

лицо;Сопровождающее–

Договора.заключениемзаИсполнителюкобратившеесялицо,–

кприменяютсяПравилапосещению.Разовомупоуслугуполучающеелицо,–ГостьГость.1.17.
получает.онкоторуюуслуги,объёмевГостю

лицо,лет18достигшее–лицоСопровождающеелицо.Сопровождающее1.18.
представительзаконныйКлубе:вПотребителяНесовершеннолетнегосопровождающее

поручению.егоподействующеелицо,либо

доступиКлубаработыРежим

режимДействующийОфертой.установленКлубаработыРежимработы.Режим1.19.
Клуба.помещениивиПриложениивСайте,наразмещается

входа.КодупоКлубвпроходитПотребительКлуб.вПроход1.20.

КодпредъявитьможетнеПотребительЕсливхода.КодаотсутствииприИдентификация1.21.
подопускевОтказличность.удостоверяющемудокументу,поКлубвдопускаетсяонвхода,

Потребителя.идентифицироватьневозможностипритольковозможеноснованиюэтому

допускается.нелицудругомувходаКодаПредоставлениевхода.КодаИспользование1.22.

являются:КлубаЗонамипользованиюкПотребителядопускаУсловиямидопуска.Условия1.23.

4);(разделбезопасноститехникепоинструктажапрохождение–

17);(разделсопровождениюктребованийидопускаусловийвозрастныхсоблюдение–

8).(разделэкипировкектребованийсоблюдение–

каждомупопредоставляетсякоторымкдоступКлуба,ЗоныТарифу.поКлубаЗоны1.24.
Прейскуранте.вуказаныТарифу,

Тарифу,подоступпредоставляетсякотороготечениевВремя,Тарифу.подоступаВремя1.25.
ИсполнителяработниквременитакогоистеченииПоПрейскуранте.вуказано

доступа.времениокончанииобПотребителяпредупреждает

временивнеКлубевнахождениезаплатаДополнительнаядоступа.временивнеПлата1.26.
устанавливается.недоступа

КлубаЗонахвпроводятсязанятияГрупповыезанятия.ГрупповоговремявоДоступ1.27.
КлубаЗонеэтойкдоступзанятие,ГрупповоеидётКлубаЗоневПокарасписанию.согласно

предоставляется.незанятийсамостоятельныхдля

служебныеитехническиевПосетителейДоступпомещения.служебныеиТехнические1.28.
предоставляется.неКлубапомещения

перерывовтехническихисанитарныхВремяперерывы.техническиеиСанитарные1.29.
Клуба.помещениивиПриложениивСайте,наразмещается

ограничиваетвременноИсполнительКлуба.ЗонекдоступаограничениеВременное1.30.
Офертой.установленномпорядке,вКлубаЗонеотдельнойкдоступ
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егодоминут30запрекращаетсяКлубвДопускзакрытием.переддопускаПрекращение1.31.
закрытия.

доминут15зачемпозднеенеКлубаЗоныпокидаетПосетительпосещения.Окончание1.32.
закрытия.временипозднеене–КлубапомещениеаКлуба,закрытия

безопасноститехникепоИнструктаж

началадопроводитсябезопасноститехникепоИнструктажинструктажа.Обязательность1.33.
Клуба.Зонамипользования

Клуба.помещениивИсполнителяработникпроводитИнструктажпроведения.Порядок1.34.
включает:Инструктаж

иПотребителю,предоставленкоторымкдоступКлуба,Зоноборудованияназначение–
оборудованием;такимпользованияпорядок

20;и11–168,разделовтребования–

ситуации;нештатнойвисамочувствияухудшениитравме,придействийпорядок–

эвакуации.путейиаптечекрасположение–

фиксируетИсполнительинструктажаПроведениеинструктажа.проведенияФиксация1.35.
наПотребителяотметкойпроведения:егофактустановитьпозволяющимспособом,

Приложении,вотметкойИсполнителя,системеучётнойвотметкойносителе,бумажном
способом.инымлибоинструктажажурналевзаписью

НесовершеннолетнегоИнструктажПотребителя.НесовершеннолетнегоИнструктаж1.36.
СопровождающеголибопредставителязаконногоприсутствиивпроводитсяПотребителя

лица.

ИсполнителяработниксаунойпользованияпервогоДоинструктаж.Дополнительный1.37.
–соляриемпользованияпервогодо13,разделатребованияПотребителядодоводит

икожунаизлученияультрафиолетовоговоздействииосведенияи14разделатребования
4.3.пунктапорядкевфиксируетсяПроведениеглаза.

оборудованиемпользованиябезопасногопорядокЕслиразъяснением.заОбращение1.38.
использованияначаладоИсполнителяработникукобращаетсяоннеясен,Потребителю

оборудования.

ограниченияисведенияздоровья:Состояние

наличиеоцениваетсамостоятельноПотребительсостояния.оценкаСамостоятельная1.39.
физическойдопустимостьиздоровьясостояниюпоограниченийпротивопоказаний,

законныйегопроводитоценкутакуюПотребителяНесовершеннолетнегоЗанагрузки.
представитель.

медицинскуюпроводитнеИсполнительИсполнителя.деятельностиХарактер1.40.
заменяетнеилеченияназначаетнедиагнозов,устанавливаетнедиагностику,

врача.консультацию

условиемдокументамедицинскогоПредоставлениедопуск.идокументМедицинский1.41.
дляпринимаетИсполнительдокументыМедицинскиеявляется.незанятиямкдопуска

Офертой.установленномпорядке,впродленииМедицинскомовопросарешения

ограниченияхипротивопоказанияхизвестныхобСведенияограничениях.обСообщение1.42.
перед–Тренерурегистрации,СтойкенасообщаетПотребительнагрузкифизической

связи,каналуполиботренировки,ПерсональнойлибозанятияГрупповогоначалом
Оферте.вуказанному
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видиограниченияпериодсообщаетПотребительсведений.сообщаемыхОбъём1.43.
иДиагнозограничением.сдопустимойлибонегодлянедопустимойнагрузки,физической

запрашивает.неИсполнительпрепаратовлекарственныхнаименования

здоровьясостоянииоСведенияздоровья.состоянииосведенийобработкиОснование1.44.
форме.письменнойвсогласияотдельногооснованиинаобрабатываетИсполнитель

данных.персональныхобработкиотношениивПолитикойопределяетсяобработкиПорядок

этосообщил,непротивопоказанияхоПотребительЕслисведений.отсутствияЗначение1.45.
нет.противопоказанийчтоподтверждает,несебепосамо

тренировкеПерсональнойизанятииГрупповомНазанятии.приТренераПолномочия1.46.
отдельныеисключитьинагрузкифизическойинтенсивностьснизитьвправеТренер

угрозусоздаётвыполнениеегоеслиупражнение,прекратитьтребуетТренерупражнения.
лиц.другихлибоПотребителяздоровьюилижизни

ухудшенииодышке,головокружении,боли,ПриПотребителем.упражненияПрекращение1.47.
немедленноПотребительнагрузкинепереносимостипризнакахиныхилисамочувствия
Исполнителя.работникуиномулибоТренеруэтомобсообщаетиупражнениепрекращает

допустимостьнавлияющемздоровья,состоянияизмененииОбсостояния.Изменение1.48.
5.4.пунктапорядкевсообщаетПотребительнагрузки,физической

ограниченияиПротивопоказания

Потребителюпомогает6разделаПереченьперечня.характерНеисчерпывающий1.49.
вСостояние,является.неисчерпывающимизанятияхвучастиядопустимостьоценить

занятиях.вучастиюпрепятствоватьможеттакженазванное,не6разделе

допустимойоуказанияврачебныеИндивидуальныеуказаний.врачебныхПриоритет1.50.
6.разделаположениямипередприоритетимеютзапретахиограниченияхнагрузке,

режимамнесколькимкотнесенобытьможетсостояниеЕслирежим.строгийБолее1.51.
режим.строгийболееприменяетсяограничения,

допустимостивсомневаетсяПотребительЕслиучастия.допустимостивСомнение1.52.
дозанятияоткладываетлибонагрузкивидбезопасныйболеевыбираетонучастия,

здоровья.состоянияуточнения

занятий.отвоздерживаетсяПотребителькоторыхприСостояния,1.53.
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Состояние моментакакогоДо

числетомвзаболевание,инфекционноеострое
можетзаболеваниекоторомприсостояние,иреспираторное,

лицамдругимпереданобыть

выздоровлениядо

повышеннойсчислетомвпроцесс,воспалительныйострый
телатемпературой

выздоровлениядо

заболеванияхроническогообострение обостренияокончаниядо

системысердечно-сосудистойсостояниеострое врачаразрешениядо

сознания,утратырискомсопровождающеесясостояние,
координациииравновесиянарушениемголовокружением,

состоянияустранениядо

происхождениянеясногосимптомыибольострая состоянияуточнениядо

ушибрастяжение,тканей,мягкихтравма восстановлениядо

операции,послепериодиммобилизации,периодиперелом
головытравмыпослепериод

периода,окончаниядо
врачомустановленного

физическаякоторомприфазе,активнойвзаболевание
разрешенаневрачомнагрузка

врачаразрешениядо



состояния,устраненияпослевозобновляютсяЗанятиязанятий.Возобновление1.54.
врачом.установленногопериода,окончанияпослелибо6.5,пунктевназванного

ивидограничиваетПотребительоборудование.тренажёрноеинагрузкаСиловая1.55.
нагрузки:интенсивность

противопоказанокоторыхприсостояниях,идавленииартериальномповышенномпри–
натуживание;

позвоночник;нанагрузкаосеваяпротивопоказанакоторыхприсостояниях,игрыжахпри–

координации;иравновесиянарушенияхпри–

упражнение;ввовлечённойобласти,всиндромеболевомпри–

области.такойвоперацийитравмпослепериодв–

кардионагрузки:интенсивностьограничиваетПотребительКардионагрузка.1.56.

неврачомнагрузкаинтенсивнаякоторыхприсосудов,исердцазаболеванияхпри–
разрешена;

сердца;ритманарушенияхпри–

покое.водышкойсопровождающихсясостояниях,при–

сауной:пользованияотвоздерживаетсяПотребительнагрузка.Тепловая1.57.

давлении;артериальномповышенномисосудовисердцазаболеванияхпри–

сознания;утратырискомсопровождающихсясостояниях,при–

тела;температуреповышеннойипроцессахвоспалительныхострыхпри–

разрешена;неврачомнагрузкатепловаякоторыхприфазе,активнойвзаболеванияхпри–

кожи;заболеванияхипокровакожногоцелостностинарушенияхпри–

иное.установленонеуказаниямиврачебнымиеслибеременности,периодв–

солярием:пользованияотвоздерживаетсяПотребительнагрузка.Ультрафиолетовая1.58.

покрова;кожногоцелостностинарушенияхикожизаболеванияхпри–

коже;наобразованияхпигментныхмножественныхпри–

врачомвоздействиеультрафиолетовоекоторыхприфазе,активнойвзаболеванияхпри–
разрешено;не

повышающихсредств,примененииипрепаратовлекарственныхприёмепри–
излучению;ультрафиолетовомуккожичувствительность

ультрафиолетовоекотороготечениевпроцедур,косметологическихпослепериодв–
рекомендовано;невоздействие

иное.установленонеуказаниямиврачебнымиеслибеременности,периодв–

врачебныхучётомсзанимаетсяПотребительбеременностипериодВБеременность.1.59.
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координацию,навлияющихпрепаратов,лекарственныхприём
давлениеартериальноеиливнимание

действияихпериодна

течениевпроцедур,медицинскихивакцинациипослепериод
рекомендовананеврачомнагрузкафизическаякоторого

периодатакогоокончаниядо

способеннеПотребителькоторомприсостояние,
занятиябезопасностипоуказаниявыполнятьивоспринимать

состоянияустранениядо

запрещенанагрузкафизическаякоторомприсостояние,иное
Потребителяздоровьюилижизниугрозусоздаётлибоврачом

долибоврачаразрешениядо
угрозыустранения



всообщаетПотребительуказанияхэтихОбнагрузке.физическойдопустимойоуказаний
5.4.пунктапорядке

поведенияПравила

неКлуба,помещенияхвчистотуподдерживаетПосетительпомещениях.вПорядок1.60.
инвентарём.ивещамиличнымипроходызанимаетнеиПосетителямдругимпомехсоздаёт

допускается.неопьянениясостояниивКлубевНахождениеОпьянение.1.61.

Пронос,вещества.психотропныеисредстванаркотическиепродукция,Алкогольная1.62.
исредствнаркотическихпродукции,алкогольнойКлубевупотреблениеираспространение

допускаются.невеществпсихотропных

неКлубапомещенияхвпродукцииникотинсодержащейпотреблениеиКурениеКурение.1.63.
допускаются.

взрывчатых,боеприпасов,оружия,КлубвПроносвещества.ипредметыОпасные1.64.
допускается.невеществедкихиотравляющихлегковоспламеняющихся,

душевыхираздевалкахКлуба,ЗонахвтаройстекляннойсоНахождениетара.Стеклянная1.65.
ёмкости.небьющейсявдопускаетсяводаПитьеваядопускается.не

нерезинкижевательнойиспользованиеипищиприёмКлубаЗонахВпищи.Приём1.66.
допускаются.

исключениемзадопускается,неживотнымисКлубевНахождениеЖивотные.1.67.
зрения.нарушениемсПосетителясопровождающейсобаки-проводника,

оборудованиемзвуковоспроизводящимЛичнымоборудование.Звуковоспроизводящее1.68.
наушники.черезтолькопользуетсяПосетитель

иклиматическогозвукового,настроекизменениеСамостоятельноеКлуба.Оборудование1.69.
перемещениетакжеасолярия,исауныоборудованияоборудования,осветительного

кобращаетсяПосетительвопросамэтимПодопускаются.неКлубаоборудования
Исполнителя.работнику

вкоторымиоборудование,иКлубаЗоневместозанимаетнеПосетительРезервирование.1.70.
пользуется.немоментэтот

имуществомпользуетсяПосетительИсполнителя.имуществомсОбращение1.71.
утратувключаяИсполнителя,имуществупричинённыйУщерб,назначению.поИсполнителя

порядке,ввозмещаетсяполотенца,повреждениелибоутратуишкафаключа
Офертой.установленном

оборудования,неисправностиобнаруженнойОббезопасности.угрозеобСообщение1.72.
угрозусоздающихобстоятельствах,иныхижидкостиразлитойпокрытия,повреждении

Исполнителя.работникусообщаетПосетительбезопасности,

иныеинасилиемугрозанасилие,допускаютсянеКлубеВугрозу.создающееПоведение,1.73.
Исполнителя.работниковиПосетителейздоровьюилижизниугрозусоздающиедействия,

поведение,иноеилексиканенормативнаяОскорбления,поведение.Конфликтное1.74.
допускаются.неИсполнителя,работниковиПосетителейдостоинствоунижающее

опросовпроведениематериалов,рекламныхКлубевРаспространениеопросы.иРеклама1.75.
допускаются.неИсполнителясогласиябезподписейсбори

допускаетсянедушевыхираздевалкахКлуба,ЗонахВзапахом.резкимсСредства1.76.
резкимссредствиныхискрабовмёда,масел,ароматическихпарфюмерии,применение

дезодорантам.игигиеныличнойсредствамкотноситсянеТребованиезапахом.

лица,иИсполнителяработникиоказываютКлубевУслугиКлубе.вуслугОказание1.77.
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другимисзанятияКлубевпроводитнеПосетительдоговор.Исполнителемсзаключившие
выполнениипристраховкачислетомвПосетителей,помощьВзаимнаяплату.залицами

является.неограничениемупражнения,

гигиенаиЭкипировка

либообувьюсменнойпользуетсяПосетительКлубапомещенииВобувь.Сменная1.78.
Исполнителем.предоставляемымибахилами,

иодеждеспортивнойчистойвзанимаетсяПотребительобувь.иодеждаСпортивная1.79.
установленызалетренажёрномвобувииодеждекТребованияобуви.спортивнойчистой

8.5.пунктом–единоборствзонев8.4,и8.3пунктами

закрытойвзанимаетсяПотребительзалетренажёрномВзале.тренажёрномвОбувь1.80.
подошвой,кожанойсобувькаблуке,наОбувьподошве.нескользящейнаобувиспортивной

допускаются.необувибеззанятияисланцышипами,собувь

спортивнойвзанимаетсяПотребительзалетренажёрномВзале.тренажёрномвОдежда1.81.
вибельенижнемвзалетренажёрномвНахождениекорпус.закрывающейодежде,

допускается.некостюмекупальном

ПотребительединоборствзоныпокрытииНаединоборств.зоневодеждаиОбувь1.82.
Обувь,покрытия.такогодляпредназначеннойобуви,влибообувибеззанимается

зоныпокрытиенаПотребительзалатренажёрногодляобувьиКлуба,внеиспользуемую
выносит.неединоборств

серьги,кольца,цепочки,снимаетПотребительзанятиемПередпредметы.иУкрашения1.83.
зонеВлицам.другимлибоемувредпричинитьмогуткоторыепредметы,иныеибраслеты

часов.безтакжепроводятсязанятияединоборств

ирукахнаногтиподстригаеткороткоПотребительединоборствзоневзанятийДляНогти.1.84.
ногах.

оборудованияэлементымягкиеилежакискамьи,Наоборудовании.наПолотенце1.85.
полотенце.подкладываетПотребитель

обрабатываетПотребительупражненияПослеоборудования.Дезинфекция1.86.
касался.онкоторыхоборудования,поверхностисредствомдезинфицирующим

Исполнитель.предоставляетсредствоДезинфицирующее

послетакжеасолярием,исаунойпользованиемпереддушпринимаетПотребительДуш.1.87.
занятия.

вещейхранениеидушевыеРаздевалки,

ссоответствиивдушевойираздевалкойпользуетсяПосетительдушевые.иРаздевалки1.88.
обозначением.их

раздевалке.впереодеваетсяПотребительПереодевание.1.89.

бритьё,допускаютсянесаунеидушевыхраздевалках,Впроцедуры.Гигиенические1.90.
белья.иодеждысушкаидепиляцияволос,окрашиваниестрижка,

гардеробевхраненияМестогардероб.впередаётПосетительодеждуВерхнююГардероб.1.91.
посещения.времянакартеКлубнойпоПотребителемзазакрепляется

КодапредъявлениипоПотребителювыдаютсяВещигардероба.извещейПолучение1.92.
документу,повыдаютсявещивходаКодпредъявитьневозможностиПривхода.

вещей.признакиотличительныеназвавшемулицу,либоличность,удостоверяющему

хранениядляшкафпредоставляетсяПотребителюКлубапосещениявремяНаШкаф.1.93.
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Потребителю.выдаваемымключом,запираетсяШкафвещей.личных

ПотребительпосещенияокончанииПоключа.возвратишкафаОсвобождение1.94.
воставленныеВещи,Исполнителя.работникуключвозвращаетишкафосвобождает

9.15.пунктапорядкевучитываютсяКлуба,закрытияпослешкафу

Исполнителя.работникусообщаетПотребительключаутратеОбключа.Утрата1.95.

предоставляетсякабинкаПерсональнаякабинки.персональнойПредоставление1.96.
ввключенакабинкаперсональнаяесликарты,КлубнойдействияСрокнаПотребителю

предоставляется.некабинкаперсональнаяТарифаотОтдельноТариф.

кодовымзапираетсякабинкаПерсональнаякабинкой.персональнойПользование1.97.
сообщает.некодПотребительлицамДругимПотребитель.устанавливаетКодзамком.

7зачемпозднееНекабинки.персональнойосвобожденииобНапоминание1.98.
напоминаетИсполнителькартыКлубнойдействияСрокаокончаниядоднейкалендарных

кабинку.персональнуюосвободитьнеобходимостиоЗаказчику

освобождаетПотребителькабинкуПерсональнуюкабинки.персональнойОсвобождение1.99.
календарных30течениевизъятыенеВещи,карты.КлубнойдействияСрокаокончаниипо

9.15.пунктапорядкевучитываютсякарты,КлубнойдействияСрокаокончанияпоследней

хранитПотребительценностииныеидокументысредства,Денежныеценностей.Хранение1.100.
храненияместаОтдельныекабинке.персональнойлибошкафуемупредоставленныхв

оборудованы.неКлубевценностей

вещей,сохранностьзаИсполнителяОтветственностьвещи.заОтветственность1.101.
либошкафПотребителюпредоставленныевпомещённыхигардеробвпереданных

Офертой.определяетсякабинку,персональную

журналевучитываетИсполнителяработникКлубе,воставленныеВещи,вещи.Забытые1.102.
назвавшемулицу,выдаютсяВещидней.календарных30–храненияСроквещей.забытых

признаки.отличительныеих

Полотенце

прирегистрацииСтойкенаПотребителювыдаётсяПолотенцеполотенца.Выдача1.103.
вуказаноТариф,ввключённыхполотенец,Количествовхода.Кодапредъявлении

Прейскуранте.

ценепоприобретаетсяТариф,ввключённоенеПолотенце,Тарифа.сверхПолотенце1.104.
Прейскуранта.

использованноепомещаетПотребительКлубаизвыходомПередполотенца.Возврат1.105.
ёмкость.этогодляпредназначеннуювполотенце

залтренажёрныйиоборудованиемПользование

поиспользуетсяОборудованиеназначению.пооборудованияИспользование1.106.
Зоневиоборудованиинаразмещённымисведениями,сосоответствиивназначению,

Клуба.

осматриваетПотребительиспользованияначалаДоиспользованием.передОсмотр1.107.
неисправность,повреждение,обнаружилПотребительЕслиинвентарь.иоборудование

необорудованиемоннедостаток,инойлибопокрытиядефекткрепление,ненадёжное
вообнаруженнедостатокЕслиИсполнителя.работникунедостаткеосообщаетипользуется

недостаткеосообщаетиупражнениепрекращаетПотребительупражнения,время
Исполнителя.работнику
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оборудования,Использованиеиспользования.извыведенноеОборудование,1.108.
допускается.неиспользования,извыведенноекакИсполнителемобозначенного

разминку.выполняетПотребительзанятиемПередРазминка.1.109.

учётомсупражненияинтенсивностьивесвыбираетПотребительнагрузки.Соответствие1.110.
подготовленности.физическойсвоей

иустанавливаетПотребительутяжелителииныеигантелиДиски,веса.снятиеиУстановка1.111.
ибросаетнефиксирует,ихнадёжнооборудования,перегрузкибезиперекосабезснимает

роняет.не

удерживающиефиксаторы,применяетПотребительгрифаиспользованииПриФиксаторы.1.112.
диски.

себядляпредельнымсУпражнениевесом.предельнымсупражненииприСодействие1.113.
работникомлибоПотребителемдругим–страхующимсовыполняетПотребительвесом
упражнения;началадообращаетсяПотребительИсполнителяработникуКИсполнителя.

обращению.такомупосодействиеоказываетИсполнителяработник

Потребитель:залетренажёрномВзале.вповедениеиснарядамисоОбращение1.114.

снаряды;иныеидискигантели,штанги,бросаетне–

проходах;винвентарьиоборудованиеоставляетне–

упражнение;выполняющегоПотребителя,снарядадвижениязоневнаходитсяне–

упражнения.времявоПотребителяотвлекаетне–

наинвентарьвозвращаетПотребительупражненияПослеинвентаря.Возврат1.115.
место.негодляпредназначенное

ПотребительподходамимеждуперерывахВоборудования.использованиеСовместное1.116.
несколькоожидаютоборудованиеЕслиПотребителям.другимоборудованиеуступает

Исполнителя.работникопределяеточерёдностьПотребителей,

вокругинеговокругчтобытак,упражнениявыполняетПотребительзона.Свободная1.117.
метра.1менеене–зеркалдоапространство,свободноеоставалосьоборудования

использованияначалаДокардиооборудования.использованиюкПодготовка1.118.
иналичииеёприбезопасностиклипсузакрепляетПотребителькардиооборудования

нагрузки.параметрыустанавливает

движущегосяссходитнеПотребителькардиооборудования.использованияПорядок1.119.
полотнассходитискоростьснижаетпостепенноПотребительдорожки.беговойполотна

остановки.егопосле

кардиооборудованиеЕсликардиооборудования.использованияПродолжительность1.120.
егооднойиспользованиянепрерывногопродолжительностьПотребители,другиеожидают

минут.30болеене–единицы

ёмкостинебьющейсявзалетренажёрномвдопускаетсяводаПитьеваярежим.Питьевой1.121.
7.6).(пункт

ЗонойэтойпользуютсякоторыеПотребители,находятсязалетренажёрномВОжидание.1.122.
Клуба.помещенияхобщихвожидаютПосетителиОстальныеКлуба.

единоборствЗона

зоневзанятияхсамостоятельныхПризанятий.самостоятельныхСодержание1.123.
сработаетилицдругихучастиябезупражнениявыполняетПотребительединоборств

установленоединоборствзонекдоступаВремяударов.отработкидляоборудованием
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Прейскурантом.и3.9пунктом

отработкадопускаютсянезанятияхсамостоятельныхПрилиц.иныхучастиемсЗанятия1.124.
парнаяприёмы,удушающиеиболевыеброски,лица,другогоучастиемсударовиприёмов

поединки.иработа

ударовотработкидляоборудованиемСоборудованием.сработеприЭкипировка1.125.
кистей.защитысредствахиныхвлибоперчаткахибинтахвработаетПотребитель

упражненийвыполненииприпространствусвободномукТребованиезона.Свободная1.126.
11.12.пунктомустановлено

нежидкостейипредметовпостороннихединоборствзоныпокрытиенаВыносПокрытие.1.127.
допускается.

секцийсоставевединоборствамиЗанятияподготовки.групписекцийсоставевЗанятия1.128.
правилам.ОтдельнымпопроводятсяивходятнеТарифовсоставвподготовкигруппи

Сауна

17.2.пунктомустановленосаунойпользованияусловиеВозрастноеусловие.Возрастное1.129.

вытирается.насухоПотребительсаунуввходаДоПодготовка.1.130.

либополотенцескамьюнаподкладываетПотребительсаунеВполотенца.Использование1.131.
простыню.

поопределяетПотребительсауневнахожденияПродолжительностьПродолжительность.1.132.
рекомендуетИсполнительсаунойпользованиипервомПрисамочувствию.своему

минутами.5захододинограничить

допускаются:несаунеВсауной.пользованияРежим1.133.

жидкости;подачачислетомвоборудование,нагревательноенавоздействие–

средств;косметическихиныхимёдаскрабов,масел,применение–

пищи.приём–

послесаунойпользуетсяПотребительзанятияПослезанятия.послеПользование1.134.
дыхания.ипульсавосстановления

немедленноПотребительсамочувствияухудшенииПрисамочувствия.Ухудшение1.135.
Исполнителя.работникуэтомобсообщаетисаунупокидает

тепловойотвоздерживаетсяПотребителькоторыхприСостояния,Противопоказания.1.136.
6.9.пунктевприведенынагрузки,

Солярий

пунктомустановленосоляриемпользованияусловиеВозрастноеусловие.Возрастное1.137.
17.2.

порегистрацииСтойкенасоляриемпользованиеприобретаетПотребительОформление.1.138.
записи.предварительнойпопроводитсяСеансПрейскуранта.цене

иочкамизащитнымипользуетсяПотребительсеансавремяВокожи.иглазЗащита1.139.
ультрафиолетовомуранеекоторыекожи,участкинаклейкамизащитнымизакрывает

ИсполнителемпредоставляютсянаклейкииочкиЗащитныеподвергались.невоздействию
Прейскурантом.установленныхусловиях,на

исеансаодногопродолжительностьПредельнаясеанса.Продолжительность1.140.
документациейэксплуатационнойопределяютсясеансапервогопродолжительность
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инструкцией,ПотребителядодоводитИсполнительсведенияЭтиоборудования.
оборудованием.срядомразмещённой

часов.48менеене–сеансамимеждуИнтервалсеансами.междуИнтервал1.141.

косметическиекожунананоситнеПотребительсеансомПередкожи.дляСредства1.142.
солярии,виспользованиядляпредназначенныеСредства,парфюмерию.исредства

допускается.применять

исеанспрекращаетПотребительсамочувствияухудшенииПрисамочувствия.Ухудшение1.143.
Исполнителя.работникуэтомобсообщает

отвоздерживаетсяПотребителькоторыхприСостояния,Противопоказания.1.144.
6.10.пунктевприведенынагрузки,ультрафиолетовой

занятияГрупповые

размещаетсяиИсполнителемутверждаетсязанятийГрупповыхРасписаниеРасписание.1.145.
Клуба.помещениивиПриложениивСайте,на

СтойкеналибоПриложениивзанятиеГрупповоеназаписываетсяПотребительЗапись.1.146.
занятия.началадоминут10зазакрываетсяЗаписьрегистрации.

регистрации.СтойкеналибоПриложениивзаписьотменяетПотребительзаписи.Отмена1.147.

началукместозанялнеПотребительзаписавшийсяЕслиместа.Освобождение1.148.
Потребителям.другимпредоставляетсяместозанятия,Группового

расписании.вуказываетсягруппычисленностьПредельнаягруппы.Численность1.149.

вразмещаютсязанятийГрупповыхинтенсивностиобСведениязанятия.Выбор1.150.
своейсведений,этихучётомсзанятиеГрупповоевыбираетПотребительрасписании.

6.8.и6.7пунктовиподготовленностифизической

выполняетонзанятия,ГрупповогоначалукопоздалПотребительЕслиОпоздание.1.151.
которыеупражнениям,кПотребителятакогодопускаетнеТренерсамостоятельно.разминку

невозможно.безопасновыполнитьразминкибез

определённыхобъёме,випорядкеввыполняютсяУпражненияТренера.Указания1.152.
ипоследовательностиегоупражнения,изменениеСамостоятельноеТренером.

допускаются.незанятием,предусмотренногонеинвентаря,использование

ПотребительлибоТренервыдаётзанятияГрупповогодляИнвентарьзанятия.Инвентарь1.153.
ПотребительзанятияокончанииПоместе.этогодляпредназначенномвегоберёт

допускается.неКлубаЗоныпределызаинвентаряВыносместо.наинвентарьвозвращает

исвязисредствамипользованиезанятием,ссвязанныенеРазговоры,занятию.Помехи1.154.
допускаются.незанятия,проведениюпомехисоздающиедействия,иные

входитПотребительзанятие,ГрупповоепроводитсякоторойвКлуба,ЗонуВвыход.иВход1.155.
вовыходитПотребительЕслиокончания.егопосленеёизвыходитизанятияначаладо

Тренера.этомобуведомляетонзанятия,время

заменяетизанятиеГрупповоеотменяетИсполнительТренера.заменаизанятияОтмена1.156.
Офертой.установленномпорядке,вТренера

тренировкиПерсональные

инаяеслиминут,60–тренировкиПерсональнойПродолжительностьПродолжительность.1.157.
записи.присогласовананепродолжительность

продолжительностьввключаетсяопоздал,ПотребителькотороенаВремя,Опоздание.1.158.
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тренировки.Персональной

которуюКлуба,ЗоневпроводитсятренировкаПерсональнаяпроведения.Место1.159.
занятия.содержанияучётомсТренеропределяет

ПотребительтренировкиПерсональнойпервойначалаДоограничениях.обСведения1.160.
негодлянедопустимойнагрузки,физическойвидиограниченияпериодТренерусообщает

5.5).(пунктограничениемсдопустимойлибо

переносиотменаеётренировку,ПерсональнуюнаЗаписьперенос.иотменаЗапись,1.161.
Офертой.установленномпорядке,впроизводятся

ПотребителиНесовершеннолетние

заключаетсяПотребителяНесовершеннолетнегопользувДоговорчленства.Оформление1.162.
Офертой.установленномпорядке,впредставителемзаконнымего

допуска.условияВозрастные1.163.

ОтдельнымпопроводятсяподготовкигрупписекцийсоставевединоборствамиЗанятия
12.6).(пунктправилам

раздевалкойпользуетсялет,4достигшийПотребитель,НесовершеннолетнийРаздевалка.1.164.
обозначением.еёссоответствиив

внаходитсялет,14достигшийнеПотребитель,НесовершеннолетнийСопровождение.1.165.
залица,СопровождающеголибопредставителязаконногосопровождениивКлубе

тренировки.ПерсональнойизанятияГрупповогопроведениявремениисключением

общихвнаходитсялицоСопровождающеелица.СопровождающегоНахождение1.166.
снаходитсялицоСопровождающеезанятиявремявоКлубаЗонеВКлуба.помещениях

Тренера.согласия

изанятияГрупповогопроведенияпериодВбезопасность.иконтрольОрганизационный1.167.
иконтрольорганизационныйобеспечиваетИсполнительтренировкиПерсональной

Потребителя.Несовершеннолетнегобезопасность

прибытиеобеспечиваетпредставительЗаконныйучастия.окончаниеиНачало1.168.
занятия.окончаниипоеговстречаетизанятияначалукПотребителяНесовершеннолетнего

НесовершеннолетнегозанятияокончаниипоЕслилицом.СопровождающимВстреча1.169.
сообщаетпредставительзаконныйлицо,СопровождающеевстречаетПотребителя
регистрацииСтойкенателефонконтактныйиотчествоимя,фамилию,егоИсполнителю
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Клуба,Зона
услугаоборудование,

Самостоятельно ТренеромС сопровожденииВ
законного

либопредставителя
лицаСопровождающего

кромезал,тренажёрный
весовсвободныхзоны

лет14с лет10с –

весовсвободныхзона лет16с лет14с –

единоборствзона лет14с лет7с –

занятиеГрупповое – Групповоеналет;16с
обозначенноезанятие,

инойдлярасписанием
с–группы,возрастной

указанноговозраста,
расписанием

–

сауна лет16с – лет14с

солярий лет18с – –



Оферте.вуказанномусвязи,каналуполибо

телефонконтактныйИсполнителюсообщаетпредставительЗаконныйсвязь.Экстренная1.170.
остаётсяиКлубевПотребителяНесовершеннолетнегонахожденияпериодвсвязидля

периода.такоготечениевтелефонуэтомуподоступным

либопредставительзаконныйзанятияокончаниипоЕслинеприбытии.приСвязь1.171.
законнымссвязываетсяИсполнителяработникприбыли,нелицоСопровождающее

телефону.контактномусообщённомупопредставителем

СопровождающеголибопредставителязаконногоприбытияДоприбытия.доНахождение1.172.
сКлубапомещенияхобщихвнаходитсяПотребительНесовершеннолетнийлица

Исполнителя.работником

возрастИсполнителюсообщаетпредставительЗаконныйвозрасте.оСведения1.173.
Потребителя.Несовершеннолетнего

ПравилтребованияразъясняетпредставительЗаконныйПравил.Разъяснение1.174.
Потребителю.Несовершеннолетнему

лет,16достигшийнеПотребитель,Несовершеннолетнийвремя.ночноевНахождение1.175.
либопредставителязаконногосопровожденииввремяночноевКлубевнаходится

КрасноярскогозаконодательствомопределяетсявремяНочноелица.Сопровождающего
1с06:00до23:00сиапреля30пооктября1с06:00до22:00спериодсоставляетикрая

сентября.30помая

Гости

Прейскурантомустановленыкоторыхценыуслуги,предоставляютсяГостюГостю.Услуги1.176.
солярием.пользованиеипосещения,Разовогодля

услуги,объёмев4.3и4.2пунктовпорядкевинструктажпроходитГостьГостя.Инструктаж1.177.
получает.онкоторую

лет,18достигшегонелица,пользувпосещениеРазовоелет.18достигшийнеГость,1.178.
условиявозрастныеприменяютсяГостютакомуКпредставитель.законныйегооформляет

17.2.пунктомустановленныедопуска,

21.1–21.7.пунктыприменяютсяГостюКГостя.Недопуск1.179.

Исполнителемобеспечиваемыебезопасности,Меры

вобеспечиваетИсполнительуслугоказываемыхБезопасностьуслуги.Безопасность1.180.
Офертой.установленномпорядке,

обслуживаниетехническоепроводитИсполнительобслуживание.Техническое1.181.
вентиляции,кардиооборудования,числетомвКлуба,системинженерныхиоборудования

солярия.исауныоборудования

использованиепрекращаетИсполнительиспользования.изоборудованияВывод1.182.
опасности,причиныустранениядоКлубаЗоныэлементалибоинвентаряоборудования,

нарушениекрепления,ослаблениеповреждение,неисправность,обнаруженыесли
Такоебезопасность.навлияющийнедостаток,инойлибопокрытиядефектустойчивости,

использования.извыведенноекакобозначаетИсполнительоборудование

размещаетКлуба,помещенияобрабатываетиубираетИсполнительрежим.Санитарный1.183.
дезинфицируетиединоборствзонеизалетренажёрномвсредствадезинфицирующие

пользования.каждогопослесоляриякабину

еёсостояниеисауневрежимтемпературныйконтролируетИсполнительсауны.Режим1.184.
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оборудования.

укомплектованныеаптечки,размещаетИсполнительпомощи.первойоказанияСредства1.185.
иТренеровдляпомещениив(или)ирегистрацииСтойкенапомощи,первойоказаниядля

подготовку.соответствующуюпрошедшегоработника,Клубевприсутствиеобеспечивает

скоруювызываетИсполнителяРаботникпомощи.медицинскойскоройВызов1.186.
имеетлибосознаниеутратилтравму,получилПосетительеслипомощь,медицинскую

когдаслучаях,другихвтакжеакровообращения,илидыханиянарушенияпризнаки
помощи.медицинскойтребуетПосетителясостояние

КлубаЗонахвразмещаетИсполнительбезопасности.требованияхоИнформирование1.187.
требованияхоиоборудованиемпользованияпорядкеиназначенииосведения

безопасности.

лицаСопровождающеголибоПосетителяобращениюПопередвижении.приСодействие1.188.
иКлубапомещенияхвпередвигатьсяПосетителюпомогаетИсполнителяработник

ими.пользоваться

ситуацияхнештатныхвитравмеприДействия

либоинвентаряполомкесамочувствия,ухудшениитравме,ПриПотребителя.Действия1.189.
Потребитель:ситуацииопаснойиной

упражнение;прекращаетнемедленно–

ототходитлибоопасностиисточникустраняет–негодлярискабезвозможноэтоесли–
него;

Исполнителя.работникуиномулибоТренеруслучившемсяосообщаетпромедлениябез–

впомощьпервуюоказываетИсполнителяРаботникИсполнителя.работникаДействия1.190.
вназванныхслучаях,впомощьмедицинскуюскоруювызываетподготовки,своейпределах

иПотребителяНесовершеннолетнегопредставителязаконногоуведомляет19.7,пункте
20.3.пунктапорядкевслучайфиксирует

порядке,вактомфиксируютсяинцидентаиногоитравмыОбстоятельстваФиксация.1.191.
Офертой.установленном

емуизвестныесообщаетПотребительИсполнителязапросуПофиксации.Содействие1.192.
такиеПотребителяНесовершеннолетнегоЗаинцидента.иногоилитравмыобстоятельства

толькозапрашиваетИсполнительпредставитель.законныйегосообщаетсведения
рассмотрениялибопомощиорганизациислучая,фиксациидлянеобходимыесведения,

обращения.

путямобозначеннымпоКлубапомещениепокидаетПосетительэвакуацииПриЭвакуация.1.193.
эвакуации.

отстранениеиНедопуск

работник21.6,и21.2пунктахвназванныемеры,применитьчемПреждеЗамечание.1.194.
Правил.требованиенарушенноеназываетизамечаниеПосетителюделаетИсполнителя

невозможно.ужепрекратитьнарушениееслиделается,неЗамечание

вПотребителюотказываетИсполнителькоторыхприОснования,недопуска.Основания1.195.
Офертой.установленыпосещение,текущеепрекращаетлибодопуске

Внешнеокружающих.дляопасностьпредставляющегозаболевания,Признаки1.196.
окружающих,дляопасностьпредставляющегозаболевания,признакамиочевидными

исследования:медицинскогобезопределяемыепризнаки,являются

«Премиум»ОООклубапосещенияПравила
членствоклубноенаОфертекПриложение

20из14стр.



состояния;лихорадочногопризнакамивнешнимистелатемператураповышенная–

носа;извыделенияичиханиекашель,интенсивный–

кожи;поражениямокнущиеигнойныесыпь,–

покрытия;защитногобезраныоткрытые–

выделениями;сглазвоспаление–

волос.икожипораженияпаразитарногопризнаки–

техникитребованийНарушениембезопасности.техникитребованийНарушение1.197.
прекращённоене20,и11–168,разделовтребованийнарушениеявляетсябезопасности

замечания.послеПосетителем

Офертой.установленынедопускаПоследствиянедопуска.Последствия1.198.

установленнарушенийгрубыхПереченьдоступа.приостановлениеинарушенияГрубые1.199.
порядке,вфиксируетсянарушениеиприменяетсядоступаПриостановлениеОфертой.

Офертой.установленном

впроводитПосетительЕслидоговора.безуслугоказанииприпосещенияПрекращение1.200.
Исполнителем,сдоговораотсутствииприплатузалицамидругимисзанятияКлубе

замечанияпослеПосетителятакогопосещениетекущеепрекращаетИсполнителяработник
21.1.пунктупо

фотосъёмкаивидеонаблюдениеданные,Персональные

ПотребителяиЗаказчикаданныеПерсональныеданных.персональныхОбработка1.201.
обработкиотношениивПолитикойустановленномпорядке,вобрабатываетИсполнитель

данных.персональных

Зонывидеонаблюдение.ведётсяКлубапомещенияхВВидеонаблюдение.1.202.
отношениивПолитикойопределяютсянего,отсвободныепомещения,ивидеонаблюдения

данных.персональныхобработки

раздевалках,ввидеосъёмкаиФото-помещениях.отдельныхввидеосъёмкаиФото-1.203.
допускается.несолярияпомещенииисаунепомещениях,санитарныхдушевых,

веденииотабличкиразмещаетИсполнительвидеонаблюдении.оИнформирование1.204.
наблюдения.местахвиКлубввходепривидеонаблюдения

обрабатываемыхсоставвидеонаблюдения,Целисроки.иданныхсоставЦели,1.205.
отношениивПолитикойопределяютсязаписейхранениясрокиданныхперсональных

данных.персональныхобработки

так,Клубеввидеосъёмкуифото-ведётПосетительПосетителями.видеосъёмкаиФото-1.206.
ихсСъёмкаИсполнителя.работникииПосетителидругиепопадалинекадрвчтобы

согласия.ихстолькодопускаетсяизображением

Клубеоматериаловдлявидеосъёмкуифото-ведётИсполнительИсполнителем.Съёмка1.207.
установленномпорядке,воформляетсяСогласиелиц.изображённыхсогласиястолько

Офертой.

коммерческихвПосетителяхосведенийфиксацияиСборлицах.иныхобСведения1.208.
допускаются.неуслуг,импредложениядлячислетомвцелях,

положенияЗаключительные

еёприуказаннойдаты,ссилуввступаетПравилРедакциясилу.вредакцииВступление1.209.
иПриложениивСайте,наразмещенияднёмзаследующегодня,ранеененоутверждении,
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Клуба.помещениив

инаправляютсяПравилприменениявопросампоОбращенияОбращения.1.210.
Офертой.установленномпорядке,врассматриваются
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